iy SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO* DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CMEls E

\A »
u ETAPA DE ENSINO: Bercario I, Maternal | e II; Infantil IV FAIXA ETARIA: 1 a 4 anos ou mais
ZONA: Urbana PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL o N - .
CAPANEMA NECESSIDADES ALIMENTARES: sim* o
Semana 1 Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(02/06-06/06)/(30/06-04/07
)
= . . = . . Pé&o caseiro com nata, = . . = . .
Café da Manha P&o caseiro com natej, leite | P&o caseiro com maptelga, 10 @l (2T Bt Péo caseiro com ma'ntelga, Pé&o caseiro com r]ata, leite
(Bergario I, Maternal | e I, | COM cacau sem agucar leite puro sem agucar actcar leite puro sem aguicar puro sem agucar
Infantil 1V) Banana Maca Mamso Maca Banana
8h
Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem glaten
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
. Coxa-sobrecoxa refogada . . Carne suina refogada Macarrao com peito de frango
LliEEe Gl et £ el Macarréo ao molho de tomate Catin el itz @ Batata doce assada em desfiado e molho de tomate
(Todas as turmas) Polenta cremosa . cozida
10h30 Salada de repolho & Chuchu e beterraba cozida Batata cozida rodelas Salada de alface e tomate
cenoura ra‘?ada Alérgicos a gluten/ovo: Alface e tomate Salada de repolho e Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo abobrinha refogada macarrao sem gliten/ovo
Lanche da tarde |
(apenas Bergario Il ~ . . ~
integral) Maca Laranja Banana Laranja Maca
13h30
e comsr1eant1aae 32:? e Pao francés com carne moida
Jantar . cucat ’ Ché (magé com casca de
(Bergario I, Maternal | e I, it (feze ﬁren;acl)';:mja € capim laranja)
Infantil IV) 15h Sopa de legumes com Alérgicos a gluten: pdo sem Macarrdo com molho de | Sopa de feijdo, cenoura e Alérgicos a gluten: p&o sem
macarrao e carne bovina gliten carne moida macarrdo de letrinhas gliten
Alérgicos a gluten/ovo: Alérgicos a gluten/ovo: Alérgicos a gluten/ovo:
T macarrdao sem gluten/ovo | Macarrdo ao molho de tomate | macarrao sem gluten/ovo macarrdo sem gluten/ovo
(Bercario I) com coxa sobrecoxa Risoto de frango desfiado com
Alérgicos a gluten/ovo: legumes
=h macarrao sem gluten/ovo
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Laranja Maca Poncan Banana Laranja
16h30
Semana 2 (09/06-13/06) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manha P&o caseiro com nata, leite | P&o caseiro com manteiga, PIZict)ecggirga?arS 2:::’ Pé&o caseiro com manteiga, |P&o caseiro com nata, leite com
(Bergario I, Maternal | e Il, com cacau sem agucar leite puro sem agucar actcar leite puro sem agucar cacau sem agucar
Infantil IV) Banana Maca © Maca Mamao
sh Banana
Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pdo sem glaten
Arroz e feijao
Carne moida refogada Arroz e feiido Arroz e feijao
Macarréo alho e 6leo e Arroz e feijéo o ) Arroz e feijdo Macarrdo com carne moida e
Almocgo . . Picadinho de carne de
(Todas as turmas) cheiro verde Carne suina refogada . Coxa sobrecoxa assada molho de tomate
Cenoura e repolho ralado e Polenta cremosa p Mandioca cozida Beterraba cozida
LLUED refogados Repolho ralado HoElookatts Chuchu cozido Alérgicos a gluten/ovo:
o 9 . p Alface e tomate g1c glute ’
Alérgicos a gluten/ovo: macarrdo sem gluten/ovo
macarrdao sem gluten/ovo
Lanche da tarde |
(apenas Bergario Il ~ . . ~
integral) Maca Laranja Banana Laranja Maca
13h30
P&o francés com molho de
frango (peito desfiado e Bolinho de arroz + cha (casca
refogado com molho de de laranja com capim cidreira)
(Bergario ;:ah'}I;a‘t;rnal lell tomate e cebola) Alérgicos a gluten/ovo:
Infaniil IV) 15h ’ Cha (casca de laranja e maca substituir a farinha por amido de
Arroz, omelete com com cravo) milho, retirar ovo da receita,
legumes e cha Alérgicos a gluten: pdo sem | Sopa de legumes, batata | Polenta com cubos de peito | acrescentando chuchu ralado.
Alérgicos a ovo: carne gluten e coxa sobrecoxa de frango ao molho
moida refogada
Jantar Macarrao com molho de peito
e de frango e legumes Arroz e carne moida com
195h Alérgicos a gluten/ovo: legumes
macarrao sem gluten/ovo
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Laranja Maca Poncan Maca Laranja
16h30
Semana 3 (16/06-18/06) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manhi Pao caseiro com nata, leite | P&o caseiro com manteiga, F::ict’ecsgzrgaioars sn:rts‘
Berca ? © ER LTk com cacau sem agucar leite puro sem agucar T
(Bergario I, M_aternal lell, Mamao Maga (o]
Infantil 1V) Banana




8h

Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida
vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gluten: pao sem gluten

Almocgo
(Todas as turmas)
10h30

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa refogada
Macarrdo ao molho de
tomate
Salada de repolho
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

Abobrinha e cenoura ralada

Arroz e feijdo
Carne moida
Batata doce refogada

Arroz e feijdo
Carne suina
Polenta
Repolho e tomate

Lanche da tarde |

(apenii?elgtre;;)ano Il Maga Laranja Banana
13h30
it Pé&o frances com nata e doce

(Bergario I, Maternal | e I,
Infantil IV) 15h

Sopa de feijao, cenoura e
macarrdo de letrinhas
Alérgicos a gluten/ovo:

Alérgicos a gluten: pao sem

de fruta e cha quente

gluten

macarrdo sem gluten/ovo

Macarrdao com peito de
frango desfiado ao molho
Salada verde
Alérgicos a gluten/ovo:

Feriado e recesso

CETHET Puré de batata doce e carne | Macarrao sem gliten/ovo
(i ) moida refogada
15h
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Laranja Poncan Banana
16h30
Semana 4 (23/06-27/06) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da Manha
(Bergario I, Maternal | e Il,
Infantil 1V)
8h

Pao caseiro com nata, leite
com cacau sem agucar
Banana

Pao caseiro com nata, leite

com cacau sem agucar
Mamao

P&o caseiro com
manteiga, leite puro sem
agucar
Maga

Pao caseiro com nata, leite

com cacau sem agucar
Banana

Pao caseiro com nata, leite com

cacau sem agulcar
Mamao

Intolerantes lactose: leite zero lactose/requeijao zero

| APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao glaten: pdo sem glaten

Almocgo
(Todas as turmas)
10h30

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa ao molho
Batata assada (cortada em
quatro partes)
Salada de repolho e
cenoura ralada

Macarrao com peito de frango
Cenoura e beterraba cozida

macarrdo sem gltten/ovo

Arroz e feijao
ao molho de tomate

Alérgicos a gluten/ovo:

Arroz e feijao
Carne suina refogada
Polenta cremosa
Alface e tomate

Arroz e feijao

Macarrdo com carne moida

Repolho e tomate
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

Arroz e feijao
Carne moida
Mandioca cozida
Chuchu cozido e abobrinha

Lanche da tarde |

(apenlas B [ Maca Laranja Banana Laranja Maca
integral)
13h30
Jantar Pé&o caseiro com doce de fruta

(Bergario I, Maternal | e I,
Infantil IV) 15h

Macarrdo com carne moida
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdao sem gluten/ovo

sem agucar e cha de limao

com casca de laranja

Sopa de legumes,
macarrao de letrinhas e
coxa sobrecoxa
Alérgicos a gluten/ovo:

P&o frances com ovo mexido

e cha de camomila

Alérgicos a gluten: pdo sem

Sopa de feijéo, cenoura,

musculo e macarréo cabelo de

anjo
Alérgicos a gluten/ovo:

Jan'ta_tr Macarrdo com molho de peito macarréo’sem ovoe gz macarrdo sem gluten/ovo
(Bergario 1) gluten
de frango
15h
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) Maca Poncan Laranja Banana Laranja

16h30

*O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade dos alimentos e autorizagao prévia do Setor de Nutricao da SEMEC;
**Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serao substituidos mediante laudos; Nao engrossar o feijao com farinha devido alergicos ao glaten.
**As bebidas NAO PODEM ser adogadas com agticar, somente com frutas.
**++0 cardapio foi elaborado com base na Resolugdo FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentagao escolar.

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

Calculo do Cardapio

Energia (kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Calcio, Ferro, VitAe C

Média Semanal

768 kcal

130 g

329

149

204 mg, 4 mg, 915 mg, 48 mg




